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Æfingabúðir

2. - 4. mars 2007 
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Sensei Poh Lim 6. Dan
Dagskrá:

föstud. 2. mars
18:10 – 19:00

Unglingar 9 –14 ára


19:00 – 20:00 

9. – 4. kyu


20:00 – 21:30

3. kyu – 4. dan

laugard. 3. mars
12:00 - 13:00

Unglingar 9 –14 ára


13:00 – 14:00

9. – 4. Kyu


15:00 – 16:30

3. kyu – 4. dan

sunnud. 4. mars
13:00 – 14:30
9. – 4. kyu


14:30 – 16:30
3. kyu – 4. dan
Allar æfingarnar fara fram hjá Karatefélaginu Þórshamri

--------------------------------------------------------------------------------------

Verð:

Unglingar: 

9.- 4.kyu:

3. kyu – 4. dan:

Stök æfing

frítt


kr. 1.000

kr. 1.200

Allar æfingar
frítt


kr. 2.500

kr. 3.000




