Stundaskra Karatedeildar Hauka - gildir fra og med 9. jantar 2012

* ATH: Stundaskrain er birt med fyrirvara um villur og getur breyst an fyrirvara

Man

FB2 18-19
Comeback

19-20:15 Kumite 19-20:30

M1 20:15-
21:45

Lau

M1/FU1 10-12

FB2 18-19

FB2 12-13

Comeback
19-20:15

M1 20:15-
21:45

5-6 ara Frida
Byrjendur born 7-12 ara Hakon
Fyrirtaekjahopur Bjossi
Framhald born halft gult Helai Frevr
(9.mon) og gult (9.kyu) 9 y
Framhald born halft s
FB2 orange (8.mon) og yfir Kristjan
- Framhald eldri gult til blatt | Gunni Bjossi
M1 og FU1 saman a .
M1/FU1 laugardégum. Gunni
M1 Framhald eIdr_i fi6lublatt og Gunni
yfir
Kumite Kumite Viggo
Comeback Comeback Gunni

Timar i Hraunvallaskéla a laugardogum
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